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    . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

 بالدرجة الٌالٌةصالة الجمياز (  2وصالة )  ...بدار الضوافة صالة الجمياز   (  1بصالة )  -  ( 1وًم تدروس مادة ) جمياز فني  -

  : بالنسية لدادة الكاراتوه وًم الًدروس بالصالات كالًالي 

             (  بحمام السياحة 6صالة )  -(  بالدور الخامس ميني الينات                 5صالة )     -( بجوار صالة الجمياز الجدودة 3صالة ) -( بجوار الصالة الكييرة بالدرجة الٌالٌة           2صالة )   -
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عل
 

22 

23 

24 

25 
26 

27 

28 

29 

31 

 اعادة باقى 31
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) اديوع ) &وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوع ) وجهاً لوجههOn line   خلال نظامTeam   Microsoft  :كالًالي 

  الخامس عشر( داخل مدرجات الكلوة.-الٌالث عشر -الحادي عشر –الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –وجهاً لوجه : الاديوع ) الاول 

 
 
 
 

 



 

 وعًمــد ،،    عمود الكلوة                                  وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب       

 

 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2026- 2025الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    المحاضرا) جدول  دة (مالمستوى الأول بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

          

     

 الشعبة

 الاثنٌــــن 
 الاسبوع 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 4-3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-

12-14-16 

1 

 

 مناهج التربٌة الرٌاضٌة
 

 أمانً البحٌريد/  ا.

 مبادئ فسٌولوجٌا الرٌاضة
 

 د / مروة غازي 
  L

in
e

O
n

 
 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

11 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

21 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 
29 

31 

  باق 31
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) اديوع ) &وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوع ) وجهاً لوجههOn line   خلال نظامTeam   Microsoft  :كالًالي 

 On line   (السادس عشر–الرابع عشر  -الٌاني عشر –العاذر  –الٌامن  –السادس  –الرابع  –: الاديوع ) الٌاني. )                      

 
 
 
 
 



 

 وعًمــد ،،    عمود الكلوة                                  وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب       

 

 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2026- 2025الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (دة مالمستوى الأول بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

               

 الشعبة
 الثلاثاء 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7-5 5 – 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

جد
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ـــ
ـــ
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ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ستـ

م
 

 تنس طاولة
 د/ اسماء ٌاسمٌن

 تنس ارضى
 مى هٌكل/ م.م

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 عبدالحمٌدغادة د/ 

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ
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ء
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س
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&
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صو
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ما

س
/ا
&د
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نٌ
س

ح
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ما
شٌ

 /
 د

&
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ص
فٌ

ب 
بن
زٌ

 /
 

2 
 تنس ارضى

 م.م/ مى هٌكل

 تنس طاولة
 ــــــــــــــــــ د/ اسماء ٌاسمٌن 

 (2المٌدان والمضمار)مسابقات 
 م.م /شٌماء سعد

 ــــــــــــــــــ

3 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/أٌة خلٌفة
 تنس ارضى

 م.م/ مى هٌكل
 

 كرة طائرة 
 د/ فاٌزة شبل

 ــــــــــــــــــ

4 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/اسماء النحراوي
 

 تنس ارضى
 م.م/ افنان

 ــــــــــــــــــ
 كرة طائرة 
 د/ فاٌزة شبل

5 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 بسمه حسنًد/

 كرة طائرة 
 د/ فاٌزة شبل

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

6 
 تنس ارضى

 د/ سحر
 تنس طاولة

 د/ امها شعبان

 كرة طائرة 
 م.م/ هناء الحسب

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/غادة عرفه

 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ 7
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/اسماء منصور
 

 تنس ارضى
 د/ سحر

 تنس طاولة
 د/ مها شعبان

 ــــــــــــــــــ

8 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/اسماء منصور
 تنس ارضى

 د/ سحر
 تنس طاولة

 د/ امها شعبان

 كرة طائرة 
 الحسبم.م/ هناء 

 ــــــــــــــــــ

9 
  

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/اسماء زلع

 تنس طاولة
 د/ مها شعبان

 
 كاراتٌه

 (3)صالة  نورا صابر م.م/
 ــــــــــــــــــ

11 
 تنس طاولة

 د/ مها شعبان
 

 كاراتٌه
 (1)صالة م/ امنٌه الحلاوى 

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 غادة عبدالحمٌدد/ 

 ــــــــــــــــــ

11 
 كرة طائرة 
 د/ فاٌزة شبل

 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ زٌنب فٌصل
 ــــــــــــــــــ

12  
 تنس ارضى
 م.م/ افنان

 كرة طائرة 
 م/ اٌه الجروانى

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/شٌماء حسنٌن

 ــــــــــــــــــ

13 ---------- 
 تنس ارضى

 افنان م.م/
 

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 م.م/شٌماء سعد

 كاراتٌه
 (3)صالة  نورا صابر م.م/

14 
 كاراتٌه
 (3)صالة م/ امنٌه الحلاوى 

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/اسماء النحراوي

 ــــــــــــــــــ
 كرة طائرة 

 م.م/ هناء الحسب

15   
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 /اسماء زلعد 
 تنس ارضى
 م.م/ افنان

 تنس طاولة

 م.م/ مها
 كاراتٌه
 (5)صالة م.م/ روان حامد 

16 

 

 1جمباز فنى 
 (1)صالة د/ رضا ٌس       

 كرة طائرة 
 نٌا خطابدم.م/ 

 تنس طاولة
 م.م/ مها

 تنس ارضى
 م.م/ افنان

 كاراتٌه
 (6)صالة م.م/ اسراء الناطور 

17 
 1جمباز فنى 

 (1)صالة د/ رحاب رشاد 

 كرة طائرة 
 م.م/ امنٌه غلاب

 كاراتٌه
 (5)صالة م.م/ روان حامد 

 ــــــــــــــــــ

18 
 1جمباز فنى 

 (2)صالة د/ سماح كامل 
 كاراتٌه

 (3)صالة  نورا صابر م.م/
 تنس طاولة 

  ــــــــــــــــــ م.م/ اسماء ٌاسمٌن

19 
 1جمباز فنى 

 (2)صالة د/ زٌنب بشٌر 
 كاراتٌه
 (2)صالة د/ منً السٌد 

 تنس طاولة
 م.م/ اسماء ٌاسمٌن

  ــــــــــــــــــ 

21 
 كرة طائرة 

 م.م/ امنٌه غلاب
 1جمباز فنى 
 (1)صالة د/ رضا ٌس       

 كاراتٌه
 (3)صالة م/ امنٌه الحلاوى 

 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ 21
 1جمباز فنى 

 (1)صالة د/ رحاب رشاد 

 كرة طائرة 
 م.م/امنٌه غلاب  

------- 

22 
 كرة طائرة 

 م.م/ دنٌا خطاب
 1جمباز فنى 

 (2)صالة د/ سماح كامل 
 كاراتٌه
 (3)صالة د/ منً السٌد 

 ــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ 23
 1جمباز فنى 
 (2)صالة م.م/ بسنت الغول 

 كاراتٌه
 (6)صالة / اسراء الناطور م.م

 كرة طائرة 
 م.م/دنٌا خطاب  

24 
 كاراتٌه

 (6)صالة م.م/ اسراء الناطور 
------- 

 1جمباز فنى 
 (1)صالة د/ رضا ٌس       

 كرة طائرة 
 م/ اٌه الجروانى

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 25
 1جمباز فنى 

 (1)صالة د/ رحاب رشاد 

 كرة طائرة 
 م.م/ امنٌه غلاب

26 
 تنس طاولة

 م.م/روان جمال
 تنس ارضى
 ــــــــــــــــــ ماٌمان منتصر

 1جمباز فنى 
 (2)صالة د/ زٌنب بشٌر 

 ــــــــــــــــــ

 تنس ارضى 27
 م.م/اٌمان امنتصر

 تنس طاولة
 م.م/روان جمال

 ــــــــــــــــــ
 1جمباز فنى 
 (2)صالة م.م/ بسنت الغول 

 ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ 28
 تنس طاولة

 م.م/روان جمال
 تنس ارضى
 م.م/ افنان

------- 
 1جمباز فنى 

 (1)صالة د/ رحاب رشاد 

  ــــــــــــــــــ 29
 تنس طاولة

 م.م/روان جمال
 كرة طائرة 

 م.م/دنٌا خطاب  
 1جمباز فنى 

 (2)صالة د/ سماح كامل 

 تنس ارضى ------- 31
 ------ م.م/اٌمان منتصر

 تنس طاولة
 م.م/روان جمال

----- 
 1جمباز فنى 

 (2)صالة د/ زٌنب بشٌر 

 باقى اعاده 31
 كرة طائرة 

 هناء الحسبم.م/ 
 ــــــــــــــــــ

 تنس طاولة
 م.م/روان جمال

 تنس ارضى
 م.م/اٌمان منتصر

 1جمباز فنى 
 (2)صالة م.م/ بسنت الغول 

                     

  ( صالة الجمياز بالدرجة الٌالٌة 2(  صالة الجمياز بدار الضوافة ... وصالة )   1بصالة )  -(   1وًم تدروس مادة ) جمياز فني 

  : النسية لدادة الكاراتوه وًم الًدروس بالصالات كالًالي 

 (  بحمام السياحة  6صالة )  -(  بالدور الخامس ميني الينات                  5صالة )                            ( بجوار صالة الجمياز الجدودة 3صالة ) -( بجوار الصالة الكييرة بالدرجة الٌالٌة     2صالة )   -

 



 

 وعًمــد ،،    عمود الكلوة                                  وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب       

 

 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2026- 2025الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنات) لائحظ الساعات المطتالمستوى الأول   –الفصل الدراسي الثانى 

          

     

 الشعبة

  الاربعـــــــاء

 الاسبوع 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 4-3 3-2 2-1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 

9-11-13-15- 

1  

 مدخل فً التدرٌب الرٌاضى
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مدخل فً التدرٌب 
 الرٌاضى

 أ.م.د/ خالد سرور 
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 مبارزة
د/ 

رغدة 
 عصمت

مدخل فً التدرٌب 
 الرٌاضى

 ا.م.د/ عمر وكوك
 1مدرج 

22  

23  

24  

25  

26  

27  

28  

29  

31  

 باقى اعادة 31
 
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

  المحاضرات النظروة اديوع ) وجهاً لوجهه ( وًم تدروس جموع& ( اديوعOn line   من خلال نظامTeam   Microsoft :كالًالي  ) 
 

  الخامس عشر( داخل مدرجات الكلوة. -الٌالث عشر -الحادي عشر –الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –وجهاً لوجه : الاديوع ) الاول 

 
 
 
 



 

 وعًمــد ،،    عمود الكلوة                                  وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب       

 

 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 (On Line  ت    دة ( ) جدول المحاضرامبنات ) لائحظ الساعات المطت الاولالمستوى   –الفصل الدراسي الثانى 
 م 2026- 2025للطام الجامطــــي 

         

      

 الشعبة

  الاربعـــــــاء

 الاسبوع 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5-4 4-3 3-2 2-1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-

11-12-
14-16 

1  

 مدخل فً التدرٌب الرٌاضى

 م.د/ خالد سرور &ا.
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8  
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11  
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16  
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 اعادة باقى 31
 
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوع ) وجهاً لوجهه& ( اديوعOn line   من خلال نظامTeam   Microsoft :كالًالي  ) 
 

 On line   (السادس عشر–الرابع عشر  -الٌاني عشر –العاذر  –الٌامن  –السادس  –الرابع  –: الاديوع ) الٌاني. ) 
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 م  2026- 2025الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنات) لائحظ الساعات المطت المستوى الأول  –الفصل الدراسي الثانى )  

 الشعبة               
 الخمٌس 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 – 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

جد
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ستـ

م
 

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 2
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 3
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 4
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 5
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 6
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 7
 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 8
9 
  

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 11

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 11

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 12

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 13

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 14

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ 15

16 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/أٌة خلٌفة
--------- 

 مبارزة
  فاطمه سعٌدم/ 

--------  

17 
 مبارزة

 فاطمه سعٌدم/ 
 (2والمضمار)مسابقات المٌدان 

 د/اسماء النحراوي

 تنس طاولة
د/ اسماء 
 ٌاسمٌن

 
 تنس ارضى
 م.م/افنان

 

18 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 بسمه حسند/
 كرة طائرة 

 .م/ اٌه الجروانى 
 تنس ارضى
 م.م/افنان

 
 مبارزة

 د/ اٌه ابوحمر
19 

 مبارزة
 د/ اٌه ابوحمر

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 حسنٌنشٌماء د/ 

 
 تنس ارضى
 م.م/افنان

 كرة طائرة 
 .م/ اٌه الجروانى 

21  
 تنس ارضى
 م.م/افنان

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/بسمة حسنً

 
 تنس طاولة

 م.م/ا سماء ٌاسمٌن 
 مبارزة

 د/ رانٌا خطاب
21 

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/اسماء منصور

 تنس طاولة
 م.م/ا سماء ٌاسمٌن 

 تنس ارضى
 د/اٌمان القصاص

 كاراتٌه 
 م.م/ نورا صابر ) صالة  (

 مبارزة
 م/ فاطمه سعٌد

22 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/اسماء زلع
------  

 مبارزة
 د/ اٌه ابوحمر

 تنس طاولة
 م.م/ا سماء ٌاسمٌن 

 تنس ارضى
 م.م/افنان

23 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 شٌماء سعد د/
 تنس ارضى

 القصاصد/اٌمان 
 تنس طاولة

 م.م/ا سماء ٌاسمٌن 
 مبارزة

  م/ دنٌا القدٌم 

24 
 تنس طاولة

 م.م/روان جمال

 تنس ارضى
 م.م/ اٌمان

 مبارزة
 م/ مى عبدالحمٌد 

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 شٌماء سعد د/

--------- 

25 
 تنس ارضى 

 م.م/ اٌمان
 تنس طاولة

 م.م/روان جمال
 مبارزة

 م/ دنٌا القدٌم 
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 زٌنب فٌصل د/
 كاراتٌه 

 م.م/ اسراء الناطور ) صالة  (

26 
 كاراتٌه  

 م.م/ نورا صابر ) صالة  (
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 غادة عرفه د/
 مبارزة

 م/ مى عبدالحمٌد 
 كرة طائرة 

 م.م/ هناء الحسب

27 
 

 مبارزة
 د/ رانٌا خطاب

 كاراتٌه 
 الحلاوى ) صالة  (م/ امنٌه 

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 اسماء زلع د/

 كرة طائرة 
 م.م/ امنٌه غلاب 

28 
 كرة طائرة 

 امنٌه غلاب /م.م
 كاراتٌه 

 م.م/ روان حامد ) صالة  (
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 اسماء النحراوى د/
 مبارزة

 م/ دنٌا القدٌم 
29 

 

 كاراتٌه 
 صالة  (م/ امنٌه الحلاوى ) 

 مبارزة
 د/ اٌه ابوحمر

 (2مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/اٌه خلٌفه

----- 
 تنس ارضى
 م.م/ اٌمان

31 
 كرة طائرة 

 .م/ اٌه الجروانى 
 مبارزة

 د/ اٌه ابوحمر
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

  بسمه حسنًد/
 كاراتٌه 

 م.م/ نورا صابر ) صالة  (

  -------- باقى اعاده 31
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/اسماء منصور
 كاراتٌه 

 م/ امنٌه الحلاوى ) صالة  (
 مبارزة

 م/ دنٌا القدٌم 

   . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 
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 م  2026- 2025الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثاني بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

 السبت
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌرى
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 د/سلوى شكٌب) صالة (
 والاسعافات الأولٌةالاصابات 

 م.م/ مً عبدالرحمن
 ــــــــــــــــــــــــــ

2  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌرى
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 
 د/حكمت الهمشرى) صالة (

 الاصابات والاسعافات الأولٌة
 م.م/ مً عبدالرحمن

 ــــــــــــــــــــــــــ

3  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 اٌهاب خٌرى د/
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 د/ هبة فتحً
 ــــــــــــــــــــــــــ 

4  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌرى
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 د/زٌزٌت عزٌز) صالة (
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 .م/ روان دغٌم
 ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــ  5
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 م.م/ مً عبدالرحمن
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌرى
 ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــ  6
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 .م/ روان دغٌم
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌرى
 ــــــــــــــــــــــــــ

7  
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 د/ هبة فتحً
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌرى
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

8  
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 م.م/ مً عبدالرحمن
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌرى
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

9  
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 .م/ روان دغٌم
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌرى
 جودو
 1صاله  م.م/ رٌم سوٌلم

 ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــ  11
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 اٌهاب خٌرىد/ 
 ــــــــــــــــــــــــــ

 الاصابات والاسعافات الأولٌة
 .م/ روان دغٌم

11  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 شٌماء زكرٌا ) صالة (الم  م / 
 ــــــــــــــــــــــــــ

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة
 د/ اٌهاب خٌرى

 الاصابات والاسعافات الأولٌة
 م.م/ مً عبدالرحمن

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ  12
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌرى
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 .م/ روان دغٌم

13  
 جودو
 1صاله  د/ مى عاصم

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

14  
 جودو

 1صاله  رٌم سوٌلمم.م/ 
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــ  15
 جودو
 1صاله  د/ مى عاصم

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

16  
 كرة الٌد 

 م/ رٌهام الشرقاوى 
 جودو

 1رٌم سوٌلم صاله م.م/ 
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

17  
 كرة الٌد 

 م.م/ اسماء ابوطالب 
 ــــــــــــــــــــــــــ

 جودو
 1صاله  مً عاصم/ د

 ــــــــــــــــــــــــــ

18  
 كرة الٌد 

 م.م/ اٌمان منتصر 
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 / الشٌماء زكرٌا ) صالة ( م  م
 ــــــــــــــــــــــــــ  

19   
 كرة الٌد 

 م.م/ مى هٌكل 
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 د/ اٌمان سامى         ) صالة (
 ــــــــــــــــــــــــــ

21   
 كرة الٌد 

 م/ رٌهام الشرقاوى 
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 
 د/حكمت الهمشرى) صالة (

 ــــــــــــــــــــــــــ

21  
 (1الاٌقاع الحركى )
 ) صالة (  م/ سهٌله الحصري    

 كرة الٌد 
 م.م/ اٌمان منتصر 

 ــــــــــــــــــــــــــ 

22  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 د/ حنان الجمل         ) صالة (
 

 كرة الٌد 
 م.م/ مى هٌكل 

 ــــــــــــــــــــــــــ

23  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 د/   اٌمان حافظ                ) صالة (
 (1الاٌقاع الحركى )
 ) صالة ( م/ سهٌله الحصري  

 كرة الٌد 
 م/ رٌهام الشرقاوى 

 ــــــــــــــــــــــــــ

24  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 د/ دالٌا عنتر                  ) صالة (
 جودو

 1م.م/ رٌم سوٌلم صاله 
 كرة الٌد 

 م.م/ اٌمان منتصر 
 ــــــــــــــــــــــــــ

 . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة    

  الٌالٌة( صالة الجمياز بالدرجة  2صالة )   -  (   صالة الجمياز بدار الضوافة   1بصالة )  -(   2وًم تدروس مادة ) جمياز فني 

   ) (   بالدرجة الٌالٌة  1بصالة )  -وًم تدروس مادة ) الجودو 

 دة ) ادارة الدنافسات الرواضوة ) تطيوقى ( بمدرج عيدالجلولوًم تدروس ما 

 . وًم تدروس مادة ) الاصابات والادعافات الاولوة ( بصالة الًدلوك بالدرجة الاولى والٌالٌة 

 

 

 



 

 وعًمــد ،،    عمود الكلوة                                  وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب       

 

 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2026- 2025لجدول الدراسي للطام الجامطــــي ا
 دة (مالمستوى الثاني بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

 الاحـــــــــــــــد 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 الاعداد البدنى 

 رٌهام الشرقاويد/ 
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ دعاء محى الدٌن
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

2  
 الاعداد البدنى 

 م  م / اٌه ابوحمر 
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ وفاء مبروك
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

3  
 الاعداد البدنى 

 م  م / افنان وكوك 
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ زٌنب فٌصل
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

4  
 الاعداد البدنى 

 م  م / مها شعبان 
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ شٌماء سعد
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــ  5
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ اسماء زلع
 الاعداد البدنى 

 م  م / مها شعبان 
 ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــ  6
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 اسماء منصورد/ 
 الاعداد البدنى 

 م  م / اٌه ابوحمر 
 ــــــــــــــــــــــــــ

7  
 الاعداد البدنى 

 رٌهام الشرقاويد/ 
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ بسمه حسنى
 ــــــــــــــــــــــــــ ------------------

 ــــــــــــــــــــــــــ  8
 (3)  مسابقات المٌدان والمضمار

 د/ اٌه خلٌفه
 الاعداد البدنى 

 م  م / افنان وكوك 
 ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــ  9
 الاعداد البدنى 

 م.م/ اسماء ابو طالب
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ نهى شتٌوى
 ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــ  11
 الاعداد البدنى 

 م.م/ اسماء ابو طالب
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ اسماء النحراوى
 ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــ  11
 الاعداد البدنى 

 رٌهام الشرقاويد/ 
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ اٌه خلٌفه
 ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــ  12
 الاعداد البدنى 

 رٌهام الشرقاويد/ 
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ شٌماء حسنٌن
 ــــــــــــــــــــــــــ

13  
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 م.م/ مً عبدالرحمن
 ــــــــــــــــــــــــــ

 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 
 د/ زٌنب فٌصل

 ــــــــــــــــــــــــــ

14  
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 م.م/ مً عبدالرحمن
 ــــــــــــــــــــــــــ

 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 
 د/ وفاء مبروك

 ــــــــــــــــــــــــــ

15  
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 .م/ روان دغٌم
 ــــــــــــــــــــــــــ

 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 
 د/ دعاء محى الدٌن 

 ــــــــــــــــــــــــــ

16   
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 د/ هبة فتحً
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ غاده عرفه
 ــــــــــــــــــــــــــ

17  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ شٌماء حسنٌن
 والاسعافات الأولٌةالاصابات 

 م.م/ مً عبدالرحمن
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

18  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ اٌه خلٌفه
 الاصابات والاسعافات الأولٌة

 .م/ روان دغٌم
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

19  
 (3والمضمار ) مسابقات المٌدان 

 د/ اسماء النحراوى
 ــــــــــــــــــــــــــ

 الاصابات والاسعافات الأولٌة
 د/ هبة فتحً

 ــــــــــــــــــــــــــ

21  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ غاده عرفه
 ــــــــــــــــــــــــــ

 الاصابات والاسعافات الأولٌة
 م.م/ مً عبدالرحمن

 ــــــــــــــــــــــــــ

21  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ بسمه حسنى
 ــــــــــــــــــــــــــ

 الاصابات والاسعافات الأولٌة
 .م/ روان دغٌم

 ــــــــــــــــــــــــــ

22  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ اسماء منصور
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

 الاصابات والاسعافات الأولٌة
 .م/ روان دغٌم

23  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار ) 

 د/ اسماء زلع               
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

 الاصابات والاسعافات الأولٌة
 م.م/ مً عبدالرحمن

24  
 (3والمضمار ) مسابقات المٌدان 

 د/ شٌماء سعد
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

 الاصابات والاسعافات الأولٌة
 .م/ روان دغٌم

 . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة    

  ) بصالة الًدلوك بالدرجة الاولى والٌالٌة .وًم تدروس مادة ) الاصابات والادعافات الاولوة 

 
 
 
 
 
 



 

 وعًمــد ،،    عمود الكلوة                                  وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب       

 

 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2026- 2025الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبناتالمستوى الثاني  –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

 الاثنٌــــــــــــن 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 جودو

 4صاله  تسنٌم السكري/ م.م
 ــــــــــــــــــــــــــ

 كرة الٌد 
 د/ عزة خلٌل 

 ــــــــــــــــــــــــــ

2  
 جودو

 (1صالة ) م.م/ رٌم سوٌلم
 ــــــــــــــــــــــــــ

 كرة الٌد 
 م.م/ اسماء ابوطالب 

 ــــــــــــــــــــــــــ

3  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 ) صالة ( اسلام رافد/ 
 جودو

 4صاله  م.م/ تسنٌم السكرى
 كرة الٌد 

 م.م/ اٌمان منتصر 
 ــــــــــــــــــــــــــ

4  
 كرة الٌد 

 م.م/ مى هٌكل 
 جودو

 (1صالة) م.م/ رٌم سوٌلم
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

5  
 كرة الٌد 

 م/ رٌهام الشرقاوى 
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 
 د/ حكمت الهمشرى ) صالة (

 جودو
 4صاله  م.م/تسنٌم السكري

 ــــــــــــــــــــــــــ

6  
 كرة الٌد 

 م.م/ اسماء ابوطالب 
 جودو
 1صاله  م.م/ زٌنب خلٌل

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــ  7
 كرة الٌد 

 د/ عزة خلٌل 
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــ  8
 كرة الٌد 

 م.م/ اٌمان منتصر 
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

9 
  

 ــــــــــــــــــــــــــ 
 كرة الٌد 

 م/ رٌهام الشرقاوى 
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

11  
 (1الاٌقاع الحركى )

 ) صالة (ا.د/ هناء عفٌفً 
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 صالة (  مرٌم عمران د/  
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

11  
 (1الاٌقاع الحركى )

 ) صالة (* مرام سراج  ا.د/
 ــــــــــــــــــــــــــ

 جودو
 (1صالة ) م.م/ رٌم سوٌلم

 ــــــــــــــــــــــــــ

12  
 (1الاٌقاع الحركى )

                   شماء الاشعلد/     
 ) صالة (

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

13  
 الاعداد البدنى 

 د/ نانسى ابوفرٌخة
 (1الاٌقاع الحركى )

 ا.د/ هناء عفٌفً) صالة (
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

14  
 الاعداد البدنى 
 د/ هبه روحى

 (1الاٌقاع الحركى )
 سراج ) صالة (ا.د/ مرام 

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 
 د/ حكمت الهمشرى ) صالة (

 ــــــــــــــــــــــــــ

15  
 الاعداد البدنى 
 د/ هبه روحى

 (1الاٌقاع الحركى )
 د/ شٌماء الاشعل) صالة (

 ــــــــــــــــــــــــــ 

16  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 د/  مرٌم عمران       ) صالة (
 الاعداد البدنى 

 م  م / مها شعبان
 (1الاٌقاع الحركى )

 ـد/  اسراء عبد الرافع  ) صالة (
 ــــــــــــــــــــــــــ

17  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 د/ حكمت الهمشرى    ) صالة (
 الاعداد البدنى 

 م  م / اسماء ابوطالب
 (1الاٌقاع الحركى )

 د/ شٌماء الاشعل) صالة (
 ــــــــــــــــــــــــــ

18  
 (1الاٌقاع الحركى )

 ـد/  اسراء عبد الرافع  ) صالة (
 الاعداد البدنى 

 م  م / اسماء ابوطالب
 جودو

 1م.م/ زٌنب خلٌل صاله 
 ــــــــــــــــــــــــــ

19  
 جودو

 1م.م/زٌنب خلٌل صاله 
 الاعداد البدنى 

 م  م / اسماء ابوطالب 
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

21  
 الاعداد البدنى 

 د/ نانسى ابوفرٌخة
 (1الاٌقاع الحركى )

 د/   سهٌله الحصري ) صالة (
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

21  
 الاعداد البدنى 

 د/ نانسى ابوفرٌخة
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 اسلام رافت        ) صالة ( د/
 ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــ

22  
 الاعداد البدنى 
 د/اٌناس هاشم

 (1الاٌقاع الحركى )
 ـد/  اسراء عبد الرافع  ) صالة (

 جودو ــــــــــــــــــــــــــ
 1م.م/تسنٌم السكري صاله 

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ  23
 الاعداد البدنى 

 م  م / رٌهام الشرقاوى 
 جودو

 1م.م/ زٌنب خلٌل صاله 

24  
 (1الاٌقاع الحركى )

 د/   سهٌله الحصري ) صالة (
 

 الاعداد البدنى 
 م  م / اسماء ابوطالب 

 ــــــــــــــــــــــــــ

    . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

  ( الجودووًم تدروس مادة   ) : بالصالات الًالوة 

  ( بالدرجة الٌالٌة    1صالة )-  بالدكًية القديمة بالدرجة الاولي  4صالة  -      1بجوار صالة  2صالة 

             

 

 



 

 وعًمــد ،،    عمود الكلوة                                  وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب       

 

 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت
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 م 2026- 2025الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 

 دة (م) لائحظ الساعات المطت بناتالمستوى الثاني   –الفصل الدراسي الثانى 
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

  وًم( تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

 :( داخل مدرجات الكلوة . السادس عشر-الرابع عشر –الٌاني عشر   -العاذر  –الٌامن  –السادس  –الرابع  –الاديوع ) الٌاني  وجهاً لوجه 

                                                                                  
 
 
 

 

        

       

 الشعبة

  الثلاثــــــــاء

 الاسبوع 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 4-3 3-2 2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-
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 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       
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 (On Line  ت    ) جدول المحاضرا دة (مالمستوى الثاني بنات ) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

 م 2026- 2025للطام الجامطــــي 
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

    :On line  ( .الخامس عشر -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –الاديوع ) الاول 

 
 
 

 

        

       

 الشعبة

 الثلاثــــــــاء 
 الاسبوع 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 4-3 3-2 2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13-
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 وعًمــد ،،    عمود الكلوة                                  وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب       

 

 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت
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 م  2026- 2025لجدول الدراسي للطام الجامطــــي ا

 دة (م) لائحظ الساعات المطتبناتالمستوى الثاني   –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

 الأربعــــــــــــاء 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 (1الاٌقاع الحركى )

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  ) صالة (شٌماء الاشعل  د/  

2  
 (1الاٌقاع الحركى )

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  ) صالة (   م/ سهٌله الحصري

 (1الاٌقاع الحركى ) ــــــــــــــــــــــــ  3
 ) صالة (  اسراء عبد الرافعد/   

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

4  
 (1الاٌقاع الحركى )

 ) صالة (  ا.د/ وفاء الماحً           
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

5  
 (1الاٌقاع الحركى )

 ) صالة (     ا.د/ نجوي رمضان
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

6  
 (1الاٌقاع الحركى )
 ) صالة ( د/ اسراء عبد الرافع 

 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 
 ) صالة (    د/ حكمت الهمشرى 

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

7  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 د/ اٌمان سامى          ) صالة (
 جودو 

  (1صالة المنازلات) - م.م/ زٌنب خلٌل 
 (1الاٌقاع الحركى )

 ) صالة ( ا.د/ وفاء الماحً
 ــــــــــــــــــــــــ

8  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 د/ الشٌماء زكرٌا            ) صالة (
 جودو 

 (1صالة المنازلات)م.م/ تسنٌم السكرى  
 (1الاٌقاع الحركى )

 ) صالة ( ا.د/ نجوي رمضان
 ــــــــــــــــــــــــ

9  
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 ) صالة (           د/ حكمت الهمشرى
 (1الاٌقاع الحركى )

 ) صالة (م/ سهٌله الحصري
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــ  11
 كرة الٌد 

 د/ اٌمان نجٌب
 جودو 

 (1صالة المنازلات)م.م/ زٌنب خلٌل  
 ــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــ  11
 كرة الٌد 

  د/ زٌنب اسماعٌل
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

12  
 جودو 

   (1صالة المنازلات)م.م/ زٌنب خلٌل 
 كرة الٌد 

  رٌهام الشرقاوىم م/ 
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 د/ اٌمان سامى          ) صالة (
 ــــــــــــــــــــــــ

13  
 كرة الٌد 

 م م/ اٌمان منتصر 
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 د/ اٌمان سامى          ) صالة (
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ نهً القلٌوبً
 ــــــــــــــــــــــــ

14  
 كرة الٌد 

 م م/ اسماء ابوطالب  
 ــــــــــــــــــــــــ

 الرٌاضٌةادارة المنافسات 
 د/ نهً القلٌوبً

 ــــــــــــــــــــــــ

15  
 كرة الٌد 

 م/ رٌهام الشرقاوى 
 تمرٌنات وعروض رٌاضٌة 

 د/ الشٌماء زكرٌا            ) صالة (
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ نهً القلٌوبً
 ــــــــــــــــــــــــ

 الرٌاضٌةادارة المنافسات  ــــــــــــــــــــــــ  16
 د/ نهً القلٌوبً

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ــــــــــــــــــــــــ  17
 د/ نهً القلٌوبً

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ــــــــــــــــــــــــ  18
 د/ نهً القلٌوبً

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (1الاٌقاع الحركى ) ــــــــــــــــــــــــ  19
 د/  شماء الاشعل    ) صالة (

 ــــــــــــــــــــــــ
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ نهً القلٌوبً

21  
 جودو 

   (1صالة المنازلات)م.م/ تسنٌم السكرى 
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ــــــــــــــــــــــــ

 د/ نهً القلٌوبً
 ــــــــــــــــــــــــ

 جودو  ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  21
   (1صالة المنازلات)م.م/ تسنٌم السكرى 

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة
 د/ نهً القلٌوبً

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  22
 د/ نهً القلٌوبً

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ــــــــــــــــــــــــ  23
 د/ نهً القلٌوبً

  ــــــــــــــــــــــــ

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــ  24
 د/ نهً القلٌوبً

 . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة    

 -ملحوظظ : 
  /4وًم تدروس محاضرات ادارة الدنافسات الرواضوة بمدرج  د  

  : وًم تدروس مادة ) الجودو (  بالصالات الًالوة 

  ( بالدرجة الٌالٌة               1صالة )-  بالدكًية القديمة بالدرجة الاولي  4صالة 

 
 



 

 وعًمــد ،،    عمود الكلوة                                  وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب       

 

 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2026- 2025الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبناتالمستوى الثاني   –الفصل الدراسي الثانى 

 
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

    :On line  ( .الخامس عشر -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –الاديوع ) الاول 

 بالددرجات  السادس عشر( -الرابع عشر –الٌاني عشر   -العاذر  –الٌامن  –السادس  –الرابع  –الاديوع ) الٌاني  :وجهاً لوجه 

 

 

 

 

 

         

      

 الشعبة

 س ــالخمٌ
 الاسبوع 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 4-3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-

12-14-16 

1  

 (1)المٌكانٌكا الحٌوٌه
 ا.م.د/ سالً الوزٌر

القٌاس والتقوٌم فً المجال 
 الرٌاضً

 
 د / أسامة الكٌلانً

ة 
ضٌ

ٌا
لر

 ا
ت

سا
اف
من

 ال
رة

دا
ا

 

 
ي

ٌر
خ
ب 

ها
اٌ
 /
.د

ا
 

و 
ود

ج
ال

 

دة
مو

ح
م 

ص
عا

 ً
 م

/ 
د

 

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ــ

 

د/
ج 

در
م

 
ي

او
ش

من
 ال

ض
ٌا
ر

 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9   

11  

11  

12  

13  

القٌاس والتقوٌم فً 
 المجال الرٌاضً

 
 د / أسامة الكٌلانً

 (1)المٌكانٌكا الحٌوٌه
و  ا.م.د/ سالً الوزٌر

ود
ج
ال

 

دة
مو

ح
م 

ص
عا

 ً
 م

/ 
د

ة  
ضٌ

ٌا
لر

 ا
ت

سا
اف
من

 ال
رة

دا
ا

 

ً
وب

لٌ
لق

 ا
ً

نه
 /
.د

ا
 

  

د/
ج 

در
م

 
ٌد

عب
ى 

عل
 

14  

15  

16  

17  

18  

19  

21  

21  

22  
23  
24  



 

 وعًمــد ،،    عمود الكلوة                                  وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب       

 

 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت
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 م  2026- 2025الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    دة ( ) جدول المحاضرامالمستوى الثاني بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

 
 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

    :On line  ( .الخامس عشر -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –الاديوع ) الاول 

 
 
 
 

 
 
 

         

      

 الشعبة

 الخمٌــس 
  الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 

9-11-13-15 
 

1  

 (1)المٌكانٌكا الحٌوٌه
 ا.م.د/ سالً الوزٌر

القٌاس والتقوٌم فً 
 المجال الرٌاضً

  
 د / أسامة الكٌلانً  

ة 
ضٌ

ٌا
لر

 ا
ت

سا
اف
من

 ال
رة

دا
ا

 

ي
ٌر

خ
ب 

ها
اٌ
 /
.د

 ا
&

 ً
وب

لٌ
لق

 ا
ً

نه
 /
.د

ا
 

و 
ود

ج
ال

 

دة
مو

ح
م 

ص
عا

 ً
 م

/ 
د

 

O
n

 l
in

e
 

 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9   

11  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

21  

21  

22  
23  
24  



 

 وعًمــد ،،    عمود الكلوة                                  وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب       

 

 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت
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 م 0202-0202الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثالث بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

 السبت 
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5-4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

ٌة
س

در
لم

 ا
ضة

ٌا
لر

ا
 

ة 
ود

ج
 ال

فة
قا
ث

ٌد 
سع

 ً
ان
ه
 /
.د

ا
 

ج 
در

م
1

 

( 
ى

ار
تٌ
خ
ا

2
س

نف
 ال

لم
ع
م 

س
 ق

)
1

1
1

 

 
ول

ٌك
س

 (
 )

  
ت

سا
اف
من

وال
ب 

رٌ
تد

 ال
ٌة

ج
و

 - 
 /
د 

وى
شا

من
 ال

اء
ٌم

ش
  

  
  
  

ى
 

ج
در

م
1

 

 ادارة اقتصادٌات الرٌاضة 

 نرمٌن كرٌمهد/ 

& 

 د/ ثروت ابوالسبح

 3مدرج / 

( 
ى

ار
تٌ
خ
ا

1
 /
 د

ذ(
قا
ان
 (

ة 
ئٌ
ما

 ال
ت

ضا
ٌا
لر

 ا
سم

 ق
)

ر 
بك

لا 
ع

 د
&

د 
عٌ

س
 ال

ٌا
ان
ر

 
ج 

در
م

1
 

( 
ى

ار
تٌ
خ
ا

1
د/

  
) 

اء
 م

رة
 ك

( 
ٌة

ائ
لم

 ا
ت

ضا
ٌا
لر

 ا
سم

 ق
)

مد
ح
 م

ال
ج
ان

  
  

ج 
در

م
2

 

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ــ
 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

1  
الادراة 

 الرٌاضٌة 
 2  

3 - 4  

1  

التروٌح 

 الرٌاضى

 التروٌح فً الخلاء  

 د/ فاطمة صقر &

  امنٌه ابوالمعاطىد 

 2مدرج / 

2  

3 - 4  

1  
ى

ض
ٌا
لر

 ا
ب

رٌ
تد

ال
 

( 
ى

ار
تٌ
خ
ا

2
س

نف
 ال

لم
ع
م 

س
 ق

)
1

1
1

 

 
ول

ٌك
س

 (
 )

  
ت

سا
اف
من

وال
ب 

رٌ
تد

 ال
ٌة

ج
و

 - 
 /
د 

وى
شا

من
 ال

اء
ٌم

ش
  

  
  
  
ى 

ج
در

م
3

 

ة 
ود

ج
 ال

فة
قا
ث

 

 /
د

ح
با
ص

 م
ٌه

او
ر

 

ٌل
جل

دال
عب

ج 
در

م
 

 التغذٌة الصحٌة للرٌاضٌٌن

 هبه فتحًد/ 

 1مدرج / 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

( 
ى

ار
تٌ
خ
ا

1
 /

 د
 )

ء 
ما

ة 
كر

 (
ة 

ئٌ
ما

 ال
ت

ضا
ٌا
لر

 ا
سم

 ق
)

ر 
بك

لا 
ع

ج 
در

م
2

 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

11  

11  

12  

13 - 16  

 

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

  الخامس عشر( . -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –وجها لوجه  :   الاديوع ) الاول 

 On line ( الرابع عشر -الٌانى عشر  -العاذر  –الٌامن  –السادس   –الرابع  –الٌانى  :   الاديوع- . )السادس عشر 

 



 

 وعًمــد ،،    عمود الكلوة                                  وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب       

 

 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 
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 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت
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 م 0202-0202الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثالث بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

             

 الشعبة  

 الاحد 
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

ٌة
س

در
لم

 ا
ضة

ٌا
لر

ا
 

( 
ى

ار
تٌ
خ
ا

1
ذ(

قا
ان
 (

ة 
ئٌ
ما

 ال
ت

ضا
ٌا
لر

 ا
سم

 ق
)

 

) 
ى
ٌق

طب
 ت
(

 

( 
ى

ار
تٌ
خ
ا

1
) 

اء
 م

رة
 ك

( 
ٌة

ائ
لم

 ا
ت

ضا
ٌا
لر

 ا
سم

 ق
)

 

) 
ى
ٌق

طب
 ت
(

 

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

 اسامة الكٌلانىد/ 

 ) تطبٌقى (

 ــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــ  2

3  
 (2) وتطبٌقاتها تكنولوجٌا التعلٌم

  م.م/ كرم مغربى

4  
 (2) وتطبٌقاتها تكنولوجٌا التعلٌم

  م.م/ الكٌلانى

5  
 (2) وتطبٌقاتها تكنولوجٌا التعلٌم

  م.م/ كرم مغربى

 والتقوٌمتطبٌقات فً القٌاس 

 د/ اسامة الكٌلانى

 ) تطبٌقى (

6  
 (2) وتطبٌقاتها تكنولوجٌا التعلٌم

 محمد الكٌلانى/ م

 ــــــــــــــــــــــــــــ  7

 ــــــــــــــــــــــــــــ  8

 ــــــــــــــــــــــــــــ  9

1  

 الادراة الرٌاضٌة 

 ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ  2
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1  

 التروٌح الرٌاضى
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 ــــــــــــــــــــــــــــ  16 - 13
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 وعًمــد ،،    عمود الكلوة                                  وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب       

 

 أ.د/ هانى دعود عيدالدنعم                                                     أ.د/ أماني رفعت اليحيرى                       

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF SPORT SCIENCES 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبيعة

 عهوو انريبضة كهية
 وانطلاة انتعهيى نشئوٌ انكهية وكيم يكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م 0202-0202الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبناتالمستوى الثالث   –الفصل الدراسي الثانى 

        

       

 الشعبة

 الاثنٌن 
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7  

  4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

ٌة
س

در
لم

 ا
ضة

ٌا
لر

ا
 

ى 
س

نف
 ال

ٌم
قو

تت
وال

س 
ٌا
لق
 ا
ً

 ف
ت

قا
بٌ
ط
ت

 

مل
ج
 ال

ٌه
 ا
د/

 

ج
در

م
1

 

( 
ها

ات
ٌق

طب
وت

م 
لٌ
تع

 ال
ٌا
ج
لو

نو
تك

2)
 

ف
طٌ

الل
د 

عب
 ً

سال
د/

ا.
 

ج 
در

م
1

 

 التربٌة الصحٌة 

 المٌدانًمحمد د/ 

 1مدرج / 

( 
ها

ات
ٌق

طب
وت

م 
لٌ
تع

 ال
ٌا
ج
لو

نو
تك

1)
 

 
ل 

لاو
 ا
ى
س

را
لد

 ا
صل

لف
 ا
ن
م

 

 د/
ج  

در
م

1
 

( 
ها

ات
ٌق

طب
وت

م 
لٌ
تع

 ال
ٌا
ج
لو

نو
تك

1)
 

 
ل 

لاو
 ا
ى
س

را
لد

 ا
صل

لف
 ا
ن
م

 

 /
د

ى 
ٌق

طب
ت

 

 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

1  

 الادارة

 الرٌاضٌة 

 ادارة وتنظٌم المعسكرات 

 د/عمرو الشتٌجى &

 د/ نٌرمٌن كرٌمة 

 2 مدرج/

اداره المؤسسات 

 الرٌاضٌه

 نهى القلٌوبىد/ 

& 

 د/ ثروت ابوالسبح

 مدرج/ الكٌلانى

 التغذٌة الصحٌة للرٌاضٌٌن

 هبه فتحً د/ 

 2مدرج / 

 

 

 

 ــــــــــــ

 

2  

3 - 4  

1  

التروٌح 

 الرٌاضى

تطبٌقات التروٌح 

 الرٌاضى

 سالمة ابوحمرد/ 

 مدرج / الكٌلانى

 التربٌة الصحٌة

 محمد المٌدانًد/ 

 1مدرج /

  2 ــــــــــــــ ــــــــــــــ

3 - 4  

1  

ى
ض

ٌا
لر

 ا
ب

رٌ
تد

ال
 

( 
ها

ات
ٌق

طب
وت

م 
لٌ
تع

 ل
ٌا
ج
لو

نو
تك

1)
 

د/
ٌد

سع
ه 

هب
 

ج
در

م
  

2
 

( 
ص

ص
خ
لت
 ا
ال

ج
 م

ً
 ف

ٌة
مل

ع
ت 

قا
بٌ
ط
ت

2)
 

د/
ج 

در
م

  
 

ة 
بٌ
رٌ

تد
 ال

ال
حم

لا
 ا
ن
نٌ
تق

 

 /
د

خه
رٌ

 ف
بو

 ا
ً

س
ان
ن

 

ج
در

م
2

 

( 
ص

ص
خ
لت
 ا
ال

ج
 م

ً
 ف

ٌة
مل

ع
ت 

قا
بٌ
ط
ت

1
ى

ظر
 ن
)

 

ل 
لاو

 ا
ى
س

را
لد

 ا
صل

لف
 ا
ن
م

 

د/
 

  
ج

در
م

 

( 
ص

ص
خ
لت
 ا
ال

ج
 م

ً
 ف

ٌة
مل

ع
ت 

قا
بٌ
ط
ت

1
ى
ٌق

طب
 ت
)

 

ل 
لاو

 ا
ى
س

را
لد

 ا
صل

لف
 ا
ن
م

 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

11  

11  

12  

13 - 16 

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

  الخامس عشر( . -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –وجها لوجه  :   الاديوع ) الاول 

 On line  السادس عشر( . -الرابع عشر -الٌانى عشر  -العاذر  –الٌامن  –السادس   –الرابع  –:   الاديوع ) الٌانى 
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 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  8
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 م 0202-0202الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثالث بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

              

 الشعبة 

 الثلاثاء
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

  
الرٌاضة 
 المدرسٌة

 التدرٌب المٌدانى 

 (1) 

  
الادراة 

 الرٌاضٌة 

  
التروٌح 

 الرياضى

  
التدرٌب 

 الرٌاضى

 

 
 
 

              

 الشعبة 

 الخمٌس
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

  
الرٌاضة 
 المدرسٌة

  التدرٌب المٌدانى

 (1) 

  
الادراة 

 الرٌاضٌة 

  
التروٌح 

 الرياضى

  
التدرٌب 

 الرٌاضى
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 م 2026-2025الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبنات الرابعالمستوى   –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

 السبت
محاضر

 برنامج ة
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4-3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

ٌة
س

در
لم

 ا
ضة

ٌا
لر

ا
 

 مشروع التخرج فً مجال التخصص

2  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

1  

--
--

--
--

--
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2  

3  

4  

1  

ح 
وٌ

تر
ال

ً
ض

ٌا
لر

ا
 

  2 التخرج فً مجال التخصص مشروع

3  

1  
--

--
--

--
--

--
--

--
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

11  

11  

12  

13-14  
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 م 2026-2025الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبنات الرابعالمستوى   –الفصل الدراسي الثانى 

           

    

 الشعبة

 ) نظرى ( الاحد

 محاضرة

 برنامج

1 2 3 4 5 6 7 8 

 6 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

ٌة
س

در
لم

 ا
ضة

ٌا
لر

ا
 

( 
ى

ار
تٌ
خ
ا

1
( 

حة
با
س

 (
ة 

ئٌ
ما

ت 
ضا

ٌا
 ر

سم
 ق

)
3

 )
 )

 

  
 

  
  
  
  
  
  
  
دة

وٌ
ج
ل 

نا
 م

د/
ض

ٌا
 ر

ج
در

م
 

 تربٌة القوام
 د/هبه فتحً

 مدرج رٌاض

 التطور والتحكم 
 ا.د/ عمرو حلوٌش

 

 2مدرج /

برامج الرٌاضة 
 المدرسٌة

 ا.د/ ماجده عقل
 & 

 ا.د/ حنان عبد اللطٌف

 3درج / 

الرٌاضة المدرسٌة لذوى 
  الخاصة  الاحتٌاجات

 د/ ا.د/ ماجده عقل
 & 

 حنان عبد اللطٌفا.د/ 

 1مدرج  

 (
ه 

ح
با
س

1 
 (

ه 
ح

با
س

 &
  
 )

2 )
 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

1  

الادراة 

 الرٌاضٌة 

ت 
قا
اب
س

لم
 ا
رة

دا
وا

م 
ظٌ

تن
 

ى
ح
تٌ
ش

 ال
رو

عم
 /

د
 

مة
رٌ

 ك
ن
مٌ

نر
 /

د
ق 

رو
فا
 /

ج 
در

م
ن  

نٌ
وا

لق
وا

ت 
عا

رٌ
ش

لت
ا

ح 
ائ
لو

وال
 

ة 
ٌم

كر
ن 

مٌ
نر

 /
د

 

ى
ٌر

خ
ب 

ها
اٌ
 /
د

 

ق
رو

فا
ج/

در
م

 

 السٌاحة التروٌحٌة 
 د/ هالة عمر & د/ ٌحًٌ العجٌزي 

  مدرج/ على عبٌد

 التربٌة الصحٌة 
 اسماء نوفل  د/

 مدرج على عبٌد

2  

3  

4  

1  

التروٌح 

 الرٌاضى

 تربٌة القوام
 د/هبه فتحً

 مدرج رٌاض

ة 
حٌ

وٌ
تر

 ال
ت

نا
جا

هر
لم

ا

ل 
اف
ح
لم

 ا
ً

ف
ى  
فت

ص
 ال

ى
ان
ام

 /
د

 

ح
صال

ى 
نه

 /
د

 

/ 
ج

در
م

1
 

 السٌاحة التروٌحٌة 
 هالة عوض  د/

 1مدرج 

التتقنٌات الحدٌثة للنشاط 
 الحركى التروٌحى

 د/مٌاده حمدي ٌحًٌ

 1مدرج 

2  

3  

من 

 1شعبه 

 الى 

شعبة 

14 

 

ى
ض

ٌا
لر

 ا
ب

رٌ
تد

ال
   
ن
ئٌ
ش

نا
 ال

ب
رٌ

تد
 و

اء
تق

ان
 

ور
سر

د 
ال
خ
 /

د
ٌد 
عب

ى 
عل

ج 
در

م
 

( 
ى

ار
تٌ
خ
ا

1
( 

حة
با
س

 (
ة 

ئٌ
ما

ت 
ضا

ٌا
 ر

سم
 ق

)
3

 )
 )

 
  
 

ٌد
جو

ل 
نا
 م

د/
ٌد 

عب
ى 

عل
/ 

ج
در

م
 

الذكاء الاصطناعى فً علوم 
 الحركة 

 
 د/ٌاسر غرابه

 مدرج / عبدالجلٌل

ض 
رو

لع
ا

ٌة
ض

ٌا
لر

ا
 

  
) 

ت
نا
رٌ

تم
 (

ٌة
مب

لٌ
لاو

 ا
لل

اف
ح
لم

 ا
ى
ف

 /
د

ن
را

عم
م 

رٌ
م

  
  
  

ج
در

م
 

 
ض 

رو
لع

ا
ٌة

ض
ٌا
لر

ا
 

 (
ٌة

مب
لٌ
لاو

 ا
لل

اف
ح
لم

 ا
ى
ف

 
ت

ى
رك

ح
ر 

بٌ
ع

 
 /

 د
 )

ج
را

س
م 

را
 م

&
* 

ً
ٌف

عف
ء 

نا
ه

  
  

  

ج 
در

م
 

ص 
ص

خ
لت
 ل
ى
بٌ
لم

لاو
 ا
طل

لب
 ا
اد

عد
 ا
ج
ام

بر
ب 

س
ح
ل 

 ك
(

ة(
ص

ص
خ
ت

 

( 
ص

ص
خ
لت
 ا
ال

ج
 م

ً
 ف

ٌة
مل

ع
ت 

قا
بٌ
ط
ت

4)
 

 

) 
ى

ظر
 ن
(

 

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

 On line   الخامس عشر( . -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –:   الاديوع ) الاول 

 عشر( . السادس -عشر الرابع -عشر الٌانى  - العاذر – الٌامن – السادس  – الرابع – الٌانى :   الاديوع )   وجها لوجه 
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 م 2026-2025الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبنات الرابعالمستوى   –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

 ) تطبٌقى ( الاثنٌن
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

ٌة
س

در
لم

 ا
ضة

ٌا
لر

ا
 

 اختٌارى -3سباحة 
 د/ منال جوٌدة

 تربٌة القوام
 د/ هبه فتحى

 برامج الرٌاضة المدرسٌة 
 محمد الكٌلانى /م

 ـــــــــــــــــــــــــ

 اختٌارى -3سباحة   2
 د/ انجال محمد

 تربٌة القوام
 د/ هبه فتحى

 برامج الرٌاضة المدرسٌة 
 د/ نهى فاروق

 ـــــــــــــــــــــــــ

 اختٌارى -3سباحة   3
 د/ علا بكر

 برامج الرٌاضة المدرسٌة  ـــــــــــــــــــــــــ
 م.م/ كرم مغربى

 تربٌة القوام
 م.م/ مى عبدالرحمن

 تربٌة القوام  4
 د/ هبه فتحى

 برامج الرٌاضة المدرسٌة 
 الغباشىد/ ماجدة 

 اختٌارى -3سباحة 
 د/ علا بكر

 ـــــــــــــــــــــــــ

 تربٌة القوام  5
 م/ روان دغٌم

 برامج الرٌاضة المدرسٌة 
 م.م/ كرم مغربى

 اختٌارى -3سباحة 
 د/ رانٌا السعٌد

 ـــــــــــــــــــــــــ

 برامج الرٌاضة المدرسٌة   6
 د/ مصطفى نصار

 اختٌارى -3سباحة 
 مارى رشدىم.م/ 

 تربٌة القوام
 د/ هبه فتحى

 ـــــــــــــــــــــــــ

 برامج الرٌاضة المدرسٌة   7
 د/ نهى فارق

 اختٌارى -3سباحة 
 م/ فاتن السٌد

 تربٌة القوام
 م/ روان دغٌم

 ـــــــــــــــــــــــــ

1  
 الادراة 

 الرٌاضٌة

  

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  2
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  3
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  4

1  

 التروٌح

 الرٌاضى 

 تربٌة القوام
 م.م/ مى عبدالرحمن

 اختٌارى -3سباحة 
 د/ انجال محمد

 التروٌحٌة فً المحافلالمهرجانات 
 د/ سماح جمعه

 ـــــــــــــــــــــــــ

 المهرجانات التروٌحٌة فً المحافل  2
 د/ سماح جمعه

 تربٌة القوام
 م/ روان دغٌم

 اختٌارى -3سباحة 
 م/ فاتن السٌد

 ـــــــــــــــــــــــــ

 اختٌارى -3سباحة   3
 د/ رانٌا السعٌد

 المحافلالمهرجانات التروٌحٌة فً 
 د/ سماح جمعه

 تربٌة القوام
 م.م/ مى عبدالرحمن

 ـــــــــــــــــــــــــ

1  
ى

ض
ٌا
لر

 ا
ب

رٌ
تد

ال
 

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  2
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  3
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  4
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  5
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  6
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  7
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  8
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  9

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  11
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  11
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  12

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  13-14

 د/ حلمىٌتم تدرٌس مقرر ) برامج الرٌاضة المدرسٌة ( بمدرج  -
 ( برنامج الرٌاضة المدرسٌة بصالة التدلٌك بالدرجة الثالثةتطبٌقى -ٌتم تدرٌس مقرر) تربٌة القوام  -
 ( برنامج االتروٌح الرٌاضى بصالة التدلٌك بالدرجة الاولى تطبٌقى -ٌتم تدرٌس مقرر) تربٌة القوام -
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 م 2026-2025الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبنات الرابعالمستوى   –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

 ) تطبٌقى ( الاربعاء
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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س

در
لم
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ضة
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ا
 

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  2
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  3
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  4
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  5
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  6
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  7

1  

 الادراة 

 الرٌاضٌة

  

 اختٌارى -3سباحة 
 د/ انجال محمد

 التشرٌعات والقوانٌن واللوائح
 د/ نرمٌن كرٌمة 

 تنظٌم وادارة المسابقات الاولٌمبة
 د/ نرمٌن كرٌمة 

 ـــــــــــــــــــــــــ

 اختٌارى -3سباحة   2
 د/ رانٌا السعٌد

 التشرٌعات والقوانٌن واللوائح
 د/ نرمٌن كرٌمة 

 تنظٌم وادارة المسابقات الاولٌمبة
 د/ نرمٌن كرٌمة 

 ـــــــــــــــــــــــــ

 اختٌارى -3سباحة   3
 م.م/ مارى رشدى

 تنظٌم وادارة المسابقات الاولٌمبة
 د/ عمرو الشتٌحى 

 التشرٌعات والقوانٌن واللوائح
 د/ اٌهاب خٌرى 

 ـــــــــــــــــــــــــ

 اختٌارى -3سباحة   4
 فاتن السٌد م/

 تنظٌم وادارة المسابقات الاولٌمبة
 د/ عمرو الشتٌحى 

 التشرٌعات والقوانٌن واللوائح
 د/ اٌهاب خٌرى 

 ـــــــــــــــــــــــــ

1  

 التروٌح

 الرٌاضى 

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  2

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  3

1  

ى
ض

ٌا
لر

 ا
ب

رٌ
تد

ال
 

 
 اختٌارى -3سباحة 

 د/ هوٌدا السعدنى
 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن

 م/ مى عبدالحمٌد

 تطبٌقات عملٌة فً مجال التخصص
 (4) 

 
 تطبٌقى 

 
 فً الملاعب والصالات المتخصصة

  

 اختٌارى -3سباحة   2
 د/ علا بكر

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن ـــــــــــــــــــــــــ
 م.م/ دنٌا خطاب 

 اختٌارى -3سباحة   3
 هبه الجملد/ 

 
 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن

 اسماء ٌاسمٌن /م.م

 اختٌارى -3سباحة  ـــــــــــــــــــــــــ  4
 د/ رانٌا السعٌد

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن
 فاطمه سعٌد /م.م

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن  5
 م.م/ دنٌا خطاب

 اختٌارى -3سباحة 
 د/ انجال محمد

 ـــــــــــــــــــــــــ

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن  6
 م/ مى عبدالحمٌد

 اختٌارى -3سباحة 
 م.م/ مارى رشدى

 ـــــــــــــــــــــــــ

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن  7
 فاطمه سعٌد /م.م

 اختٌارى -3سباحة 
 م/  فاتن السٌد

 ـــــــــــــــــــــــــ

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن  8
 اسماء ٌاسمٌن /م.م

 اختٌارى -3سباحة  ـــــــــــــــــــــــــ
 د/ رانٌا السعٌد

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن ـــــــــــــــــــــــــ  9
 د اٌناس هاشم

 اختٌارى -3سباحة 
 د/ علا بكر

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن ـــــــــــــــــــــــــ  11
 د/ هبه روحً

 اختٌارى -3سباحة 
 د/ انجال محمد

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن ـــــــــــــــــــــــــ  11
 د/ نانسً ابو فرٌخه

 اختٌارى -3سباحة 
 م.م/ مارى رشدى

 انتقاء وتدرٌب الناشئٌن ـــــــــــــــــــــــــ  12
 فاطمه سعٌد /م.م

 اختٌارى -3سباحة 
 م.م/ مارى رشدى

 وتدرٌب الناشئٌنانتقاء  ـــــــــــــــــــــــــ  13-14
 اسماء ٌاسمٌن /م.م

 اختٌارى -3سباحة 
 م/  فاتن السٌد

 

 تربٌة القوام بصالة التدلٌك بالدرجة الاولى والثالثة ٌتم تدرٌس محاضرات  -ملحوظظ : 

  بمدرج عبدالجلٌل  تنظٌم وادارة المسابقات الاولمبٌة ٌتم تدرٌس محاضرات    -
 

 بمدرج حلمى الجملالتشرٌعات والقوانٌن ٌتم تدرٌس محاضرات    -
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 جدول لائحة انسبعبت المعتًدة

 وانراثع وانثبنث المستوى الاول وانثبني)  
 ( ثنبت  ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م 2/2026 /7ووم السيت الدوافق بالفصل الدرادى الٌانى تيدأ الدرادة              


